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	JUIN 2013
DEPART SORTIES CLUB ( STADE DES VERDINS

Horaire voir selon circuits

Pour les sorties du mardi, jeudi et samedi le départ est à 14h au stade des Verdins

	Du 29 mai au 2  Juin
	RANDONNEE MER – MONTAGNE

GRAU du ROI – ANDORRE

	Dimanche 2 juin
	l’ACHEROISE
VTT : 15, 25, 45, 60 km
Accueil : Ecole  à ACHERES

	
	La CAPRAISIenne
Route : 20  - 50 - 85 km
Accueil : Salle des fêtes – SAINT CAPRAIS
Départ à 7h00  pour aller à vélo à SAINT CAPRAIS et le circuit de 85 km.

Départ à 8h00 pour aller à vélo à SAINT CAPRAIS et les autres circuits.

Départ à 7h30, en voiture, pour SAINT CAPRAIS et le circuit de son choix.

	Jeudi 6 juin
	RANDONNEE SENIORS de la MOULINE
Route : 50 – 80  km 

Accueil : Centre de Loisirs MBDA – BOURGNEUF 
Départ à 7h30  pour La Mouline et le circuit de 80 km.

Départ à 8h00 pour la Mouline et le circuit de 50 km.

Départ à 7h30,  en voiture, pour La Mouline et le circuit de son choix.
Cette randonnée servira de support pour la sortie mensuelle sur la journée. Penser à vous inscrire à l’avance pour le repas du midi qui regroupe la majorité des participants et pour partager un moment de convivialité. Une marche pourra être organisée. Un document sera diffusé ultérieurement  pour les modalités d’inscription et d’organisation.

	Dimanche 9 Juin
	Challenge du Centre et concentration Jeffredo
Route: 27 – 52 – 68 – 96 – 130 km

VTT : 25 – 35 – 50 km

Accueil : Salle des fêtes – 28 BONNEVAL
Des informations seront communiquées ultérieurement concernant l’organisation du déplacement : contact, heure de départ et les modalités de transport.

	
	Circuit n° 1: 106 km  Départ 8h00

Saint Doulchard – D104 la Rongère – D68 Montifaut – VO la Touche – VO Allouis – VO et D79 la Minauderie – D79 Vouzeron – D104 L’Etoile – D926 et D29 Orçay – D126 et D29 Nançay – D29 et D29E Bourdaloue – D29E et D79 Ménétrol sur Sauldre – D12 Presly – D58 Méry-es-Bois – D58 le Barangeon – D58 la Rose – D58 Vasselay – D58 Asnières – Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 88 km  Départ 8h00

Identique au  n° 1 jusqu'à Orçay – D126 et D22 Neuvy-sur-Barangeon – D30, D926 et D22 Méry es Bois – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 15 juin
	Brevet des Randonneurs Mondiaux de 200 km  Départ entre 6h30 et 7h
Accueil : 2 rue de Gionne – BOURGES

	
	Préparation ronde des coteaux

Rendez vous à 14h au local pour l’organisation du fléchage notamment.


	Dimanche 16 Juin
	A priori, tous les membres du club sont mobilisés pour l’organisation de notre 
RONDE des COTEAUX

(Les adhérents du club qui feront néanmoins la Ronde des Coteaux paient leur inscription)

	
	LA RONDE des COTEAUX
Route: 38 - 62 - 92 - 120 km
VTT : 30, 45, 55 km
Accueil : Centre de Loisirs (Ancien) rue des Petites Plantes– SAINT DOULCHARD
.

	Samedi 22 juin

Dimanche 23 juin
	Randonnée CLERMONT- AURILLAC

	Dimanche 23 juin
	RANDONNEE du BARANGEON
Route : 53 –71 – 80 – 105 km  

Accueil : Parc Nature 18 – SAINT LAURENT 

Départ à 8h pour aller et retour à vélo (44 km) et le circuit de son choix.

Départ à 7h30  en voiture pour Saint Laurent  et le circuit de son choix.

	
	29ème RANDONNEE des CANAUX et des ETANGS
Route : 30 – 60 – 90 - 120 km  
VTT : 20 – 35 - 55 km

Accueil : Centre culturel port de plaisance – 45 BRIARE 
US Briare: ( 02 38 67 22 37

Départ à 6h45 du stade  pour aller à Briare en voiture et le circuit de son choix. 

	
	Pas de circuit club pour favoriser les randonnées du Barangeon et de  Briare

	Dimanche 30 juin
	JOURNEE FAMILIALE du CLUB
Il est prévu de participer le matin à la randonnée d’Uzay-le-Venon, ensuite un repas en commun dans notre local avec un après-midi récréatif. Un document sera diffusé ultérieurement.

	
	 Balade en centre France
Route : 50 – 70 - 90 km 
Accueil : Salle des fêtes 18- UZAY-le-VENON
Option 1 : Départ à 7h30 du stade en voiture pour se rendre à Uzay-le-Venon et le circuit de son choix. 

Un seul circuit  pour favoriser la randonnée et la journée familiale: 88 km Départ à 8h00 
Saint Doulchard – Bourges – D106 Plaimpied – D46 Senneçay – D46 et VO Saint Germain des Bois – D122 Baranthaume – D14 Coudron – D3 et D37 à gauche Jariole  – D37 Uzay-le-Venon (pointage) – D37 Jarriole – D37 Le Grand Villardeau – D37 Chavannes – D14 à droite et D130 à gauche Serruelles – VO Forêt de Soudrain – VO et VO à gauche Sainte Lunaise – VO et D73 Les 4 Routes – D88 Arçay  – VO Lazenay – VO et D31 à droite Trouy – D73 Bourges – Saint Doulchard. 








