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SEPTEMBRE 2013

DEPART SORTIES CLUB = STADE DES VERDINS
Horaire voir selon circuits

LLe départ des sorties du mardi et du jeudi est de nouveau fixé & 14h au stade

ILe samedi le départ reste maintenu & 14h

Dimanche 1 septembre

CHALLENGE DU CENTRE ET CONCENTRATION JEFFREDO
Route: 25 -36-73-109 km VTT:20-30-50 km
Accueil : Salle des fétes 37- SAINT MARS-LA-PILE

Des informations ont été communiquées concernant I'organisation du
déplacement.

Circuit n° 1: 100 km Départ 8h00

Saint Doulchard - Asniéres - Vasselay — C4 Fussy — C5 les Chaumes - C5 le Petit
Marais — D33 St Michel de Volangis - D33 et VO a gauche le Bois de Veves - VO le
Carroir de Saint Céols - VO a droite Les Louis = VO les Faucards = D59 a gauche et VO
a droite Derriére la Forét — VO, D1 a droite, VO a gauche, VO a droite et D20 a droite
les Thébaults - D20 Henrichemont - D22 La Borne - D22 et D44 Humbligny - D44
Montigny - D59 a droite et D93 a gauche Villepuant — D93 Azy — D25 Rians — D12 et
VO (la laiterie) - VO le Moulin de Malvettes — VO La Chaume - VO et D46 a gauche
Sainte Solange - D186 Les Nointeaux — D186 et D33 St Michel de Volangis - D33
Les 4 Vents = D151 Asnieres — Saint Doulchard.

Circuit n°® 2: 85 km Départ 8h00

Identique au circuit n° 1 jusqu'a Henrichemont - D12 Jes Bassins - D12 et D212 a
gauche Chéteau de Maupas - D59 a gauche Morogues — C2 a droite Aubinges - C5
Les Aix d’Angillon - D12 Rians - puis retour identique au circuit n°1.

Jeudi 5 septembre

RONDE DES AINES
route : 61 - 80 km
Accueil : Place de la mairie - 58- DECIZE (a 30km au Sud-Est de Nevers)

Le club propose que la sortie mensuelle du jeudi, sur la journée, s’effectue en
participant a cette randonnée organisée par le CODEP 58 avec nos amis de LA
GUERCHE.

Départ a 6h30 en voiture pour DECIZE. Un document a été diffusé par internet
Les personnes intéressées se feront connaitre auprés de Dominique BETTINI
06 70 42 62 90. la date limite pour les inscriptions est fixée au 29 aoiit. Pour la
réservation du repas remettre un chéeque de 9€ a I’'ordre du CODEP 58 dans la
boite aux lettres de D. BETTINI.

Dimanche 8 septembre

16 ™ RONDE DES ETANGS ET FORETS
Route : 15 - 35 - 60 - 85 km
Accueil : Mille Club, proche du canal - DUN sur AURON

Départ a 7h00 pour aller a vélo a DUN (AR : 70 km) et le circuit de 85 km.
Départ a 8h00 pour aller a vélo a DUN (AR : 70 km) et les autres circuits.
Départ a 7h15, en voiture, pour DUN et le circuit de son choix.

Pas de circuit club pour favoriser la randonnée de DUN

Du 11 au 14
septembre

2°™M¢ TOUR DU CHER ORGANISE PAR LE CODEP en 4 étapes de 150 km

Cette année notre club est représenté par 5 personnes

Jeudi 12 septembre

6°™¢ RONDE DES AINES
route : 30 - 60 — 80 km
Accueil : Maison du temps libre - TROUY

Départ a 7h30 pour Trouy et le circuit de 80 km.
Départ a 8h00 pour Trouy et les autres circuits.
Départ a 7h30, en voiture, pour Trouy et le circuit de son choix.

Penser a vous inscrire a I'avance pour le repas du midi (coq au vin) qui
regroupe la majorité des participants et pour partager un moment de
convivialité. Un document sera diffusé ultérieurement pour les modalités
d’inscription.




Dimanche 15 septembre

CONCENTRATION
Accueil : Halle - route de Véreaux - GROSSOUVRE

Option1 : départ en voiture a 7h00 pour effectuer le grand parcours.
Circuit 1 : 130 km départ a 7h00 :

Saint Doulchard - Bourges — D15F Gionne — D15E et D15 Soye-en-Septaine - D15
Crosses - D15 Jussy Champagne - D15 Raymond - D15 Cornusse - D15
Ourouer-les-Bourdelins — D15 Ourouer — D15 Germigny-I'Exempt — D78 et D76 a
gauche Grossouvre (Pointage) - D76 et D43 a gauche Véreaux - D43 et D76 a
droite Cernay — D76 Sagonne - D76 Givardon - D76 et D34 a droite les Bouillardes -
D34 les Estivaux — D91 a droite Luceau - D91 Blet — D2076 a gauche et D91 a droite
Lugny-Bourbonnais - D91 et VO a gauche Osmery - D10 a droite et D166 a gauche
Vornay - D166 et D71 a gauche Chambon - D71 et D106 Le Bertray - D106
Plaimpied - D106 Bourges - Saint Doulchard

Circuit n° 2: 83 km Départ 8h00

Identique au n° 1 jusqu'a Cornusse — D102 a droite Lugny-Bourbonnais - puis
retour identique au circuit n° 1.

Option : 95 km Départ 8h00 Possibilité de rallonger a Cornusse par D15 Ourouer-
les-Bourdelins, D6 Charly, D6 et D2076 Blet puis retour identique au circuit n° 1.

Dimanche 22 septembre

GERMIGNOISE
VTT : 20, 30, 40, 50 km
Accueil : - 58 - GERMIGNY-SUR-LOIRE

11°™€ TOUR DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNES DES VALS DE CHER ET D’ARNON
Route : 30, 65, 95 km
Accueil : - MEREAU

Option 1 : Départ a 7h15 du stade en voiture pour se rendre a Méreau et le
circuit de son choix.

Circuit n° 1: 100 km Départ 8 h00

Saint Doulchard - D60 Berry Bouy - D60 Mehun - D20 Quincy - D68 Lury sur
Arnon - D918 Méreau (pointage et circuit de 30 km) - D18F Brinay - D27Fosse -
D27 Quincy - D20 et D27 Preuilly — D113 Villeperdue - D113 et D35 Somme - VO
Beauvoir - D107 a droite Marmagne — D160 Berry Bouy — D60 Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 81 km Départ 8h00

Identique au circuit n° 1 jusqu'a Méreau (pointage) — D18E (direction Brinay) et VO a
droite (aprés le passage a niveau) Ferrandeau - VO Lury-sur-Arnon - D918 et D11 a
gauche Cerbois - D123 a gauche, D68 a gauche, VO a droite (apres la déchetterie de
Lury) et D30 a droite Fosse — puis retour identique au circuit n° 1.

Mercredi 25 septembre

RONDE DES AINES

route : 40 - 70 km
Accueil : Salle polyvalente Roseville - SAINT FLORENT

Départ a 7h15 pour Saint Florent et le circuit de 70 km.
Départ a 8h00 pour Saint Florent et les autres circuits.

Penser a vous inscrire a I'avance pour le repas du midi (13€) qui regroupe la
majorité des participants et pour partager un moment de convivialité. Un
document sera diffusé ultérieurement pour les modalités d’inscription.

Dimanche 29 septembre

« LES VIRADES DE L'ESPOIR »
RANDONNEE des CHATEAUX

route : 45 - 60 - 90 - 108 km
Accueil : Stade des Allées Jean Leroy route de Chateaurenault - BLOIS
Départ a 6h30 pour Blois et le circuit de son choix.

RANDONNEE EN TERRES VIVES
route : 31 - 57 - 95 km
Accueil : Maison du temps libre - FUSSY

Départ a 7h15 pour Fussy et le circuit de 95 km.
Départ a 8h00 pour Fussy et les autres circuits.
Départ a 7h30, en voiture pour Fussy.

Pas de circuit club pour favoriser la randonnée de FUSSY




