ZIGUE de I' ORIEANALS N°fadeval 3708

2016
DEPART SORTIES CLUB = STADE DES VERDINS

départ a 14h00 pour les sorties du mardi et du jeudi

mardi 02
février

14h00
Circuit 64.2 km

St. Doulchard - Asniéres — D58 Vasselay - VO Fussy - D11
Lizy- VO St Michel de Volangis—- D33Soulangis - D56 et VO a
gauche Le Roulier - Les Aix d’Angillon - C5 Aubinges - C1
Morogues - D59 Parassy - D33 La Rongére - Soulangis - D56
Le Bois de Véves - D56 Vignoux sous les Aix — St Georges
sur Moulon- VO Ville- VO la Breuille - Vasselay -D58
Asniéres - St. Doulchard.

http:/www.openrunner.com/index.php?id=5567482

Jeudi 04
février

14h00
Circuit 62.6 km

Saint Doulchard - la rocade - D23 Pierrelay - D23, D160 et
VO Fontaine Claire - VO La Lande - VO et D35 Villeneuve sur
Cher - D16 et D190 Le Bouchet - D190 Plou - VO Les Cocuas
- VO Concisain - VO Limeux - D23 et D123 Boitier - D123
Cerbois - VO a gauche dans le bourg et D68 Quincy - D20
Mehun sur Yévre - D60 Berry Bouy —- D60 Saint Doulchard

http:/www.openrunner.com/index.php?id=5567546

Mardi 09
février

14h00
Circuit 63.6 km

St. Douichard - Asniéres —- CREPS - D151 Saint
Germain du Puy- VO le Val d’Yéevre - VO ef D179
Osmoy — D46 Moulins sur Yevre — VO et D186 Nohant
en Goit - D186 Sainte Solange - D46 Les Aix
d’Angillon- VO Ile Roulier - VO et D56 Soulangis - D56
Vignoux sous les Aix - D11 et D56 Saint Georges sur
Moulon - VO Ville - VO Ia Breuille - VO Vasselay -
D58 et VO Ia Brosse-— VO le Vernay - D104 St.
Doulchard

http://www.openrunner.com/index.php?id=5567656

Jeudi 11
février

14h00
Circuit 64.4 km

St. Doulchard - Ia rocade - D23 Pierrelay —- D23 et
D107 La Chapelle St Ursin - D16, D135 Morthomiers -
VO Le Subdray - D103 St Caprais—- D88B8E Arcay - D88
Louy - Levet -D71 Vorly - VO Le Colombier- D106




Plaimpied — D106 Bourges — St. Doulichard.

http://www.openrunner.com/index.php?id=5567698

Mardi 16
février

14h00
Circuit 1 : 65.6 km
St. Doulchard - Asniéres - Vasselay - La Breuille - VO Ville -
VO St Georges sur Moulon - D56 Vignoux sous les Aix - D11
et D56 Le Bois de Veves - D56 Soulangis — D56 Les
Rouliers - VO Les Aix d’Angillon-D46 - D133—Aubinge—
Chaumoux—a Gauche D12— a droite D25 La Rongére -
D25 Menetou Salon - VO Les Moulons - VO Les Marchands
- VO et D59 Quantilly - D116 St Palais - D170St Martin
d’Auxigny- VO Montboulin - VO et D58 Vasselay- VO Les
Brosses - VO Le Vernay - D104 St Doulchard
Carte du circuit n°1

Jeudi 18
février

14h00

Circuit n° 2 66.4 km

Saint Doulchard - la rocade - D23 Pierrelay - D23 -- Ste
Thorette-- D35 Villeneuve sur Cher -D16 et D190Le
Bouchet - D190Plou - VO Les Cocuas - VO Concisain - VO
Limeux - D23 et D123 Boitier - D123 - VO a gauche dans le
bourg et D68 Quincy - D20 Mehun sur Yévre - D60 Berry
Bouy- D60 Saint Doulchard.

Carte du circuit n°2

Mardi 23
février

14h00

Circuit n°1 69 km

Saint Doulchard - D104 le Vernay - D160 a gauche le Tronc -
D160 Berry Bouy - D160 Marmagne - D214 et D107 Pont Vert
- D150 et VO Bois de Grange - VO la Grenouille - VO La
Chapelle Saint Ursin - D107E Pissevieille - D107 Trouy - D31
Plaimpied - D106 a droite Bertray - D71 Chambon - D71 et
VO Saint Just - D46E et D46 Soye en Septaine - D15 et D15E
Gionne - Bourges - Saint Doulchard.

Carte du circuit n°1

Jeudi 25
février

14h00
Circuit 68.7 km

St. Douichard - Bourges - D15e Gionne - D15e et
D15 Soye en Septaine — D46 Crosses — D66 Vornay -
D66 et D132 St Denis de Palin - Chezal Chauvier- Les
Cours — D28 St Germain des Bois - D132 Sennecay -




D46 Plaimpied — D31 Trouy - D73 Bourges - St.
Doulchard.

http://www.openrunner.com/index.php?id=5567738







