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ZIGUE de I' ORIEANALS N°fadeval 3708

2016
DEPART SORTIES CLUB — STADE DES VERDINS
sortie le samedi départ a 14h00 avec le circuit le plus court du dimanche

départ également a 14h00 pour les sorties du mardi et du jeudi

Nous présentons a chacun, ainsi qu’a votre famille, a vos
proches : nos meilleurs veeux, une bonne santé pour cette
nouvelle année. Que la pratique du cyclotourisme renforce notre
amitié et notre convivialité au cours de cette année 2016.
Changeons nos comportements seul ou en groupe en respectant
le code la route.

Dimanche

03 janvier 2016

Pour éliminer les abus et les excés en fout genre

Départ 9h00
Circuit n°1 58 km

St. Doulchard - Asniéres — D151 les 4 Vents - D33 Saint Michel de
Volangis — D33 et D186 les Nointeaux — D186 Sainte Solange — D46 et
D154 Rians — D12 Les Aix d’Angillon - VO le Roulier - D56 Soulangis -
D33 Saint Michel de Volangis - D33 Ile Petit Marais — VO a droite les
Chaumes - VO Fussy - VO Vasselay - D58 Asniéres - St. Doulchard

Circuit n° 2 47 km

Identique au circuit n° 1 jusqu‘'a Sainte Solange - VO, a gauche en
sortant, les Poirioux — VO I'Ouche - VO et D56 Soulangis - puis retour
identique au circuit n°1.

Dimanche

10 janvier 2016

Départ 9h00
Circuit n°1 64 km

St. Doulchard - D60 Berry Bouy - D160 Marmagne - D107
Mehun sur Yévre - D79 La Minauderie - D79 Chaumoux - D79
Vouzeron —- D104 et D56 Allogny - D56 Les Rousseaux — D58
La Rose - D68 Bourgneuf - D68 Vendegond - VO Le Montet -
VO St Eloy de Gy - D160 et D104 Le Vernay - D104 St
Douichard

Circuit n° 2 51 km

Identique au n° 1 jusqu'a Chaumoux - D56, D104 et VO Les
Millains — VO Les Moreaux - VO Bourgneuf - puis retour
identique au circuit n°1.

Dimanche

17 janvier 2016

Départ 9h00
Circuitn°1 65 km

St. Doulchard - Asniéres - D58 Vasselay - VO Fussy - D11
Lizy— VO St Michel de Volangis—- D33Soulangis —- D56 et VO a




gauche Le Roulier - Les Aix d’Angillon - C5 Aubinges - C1
Morogues —- D59 Parassy - D33 La Rongére - Soulangis - D56
Le Bois de Veves —- D56 Vignoux sous les Aix — St Georges
sur Moulon- VO Ville- VO Ia Breuille - Vasselay -D58
Asnieres - St. Douichard.

Circuit n° 2 44 km

Identique au circuit n° 1 jusqu'a Soulangis - le Bois de
Veves - puis retour identique au circuit n°1.

Dimanche
24 janvier 2016

Départ 9000
Circuit n°1 65 km

Saint Doulchard - Bourges — D106 et D15E Gionne — D15E et
D15 Soye en Septaine — D46 et D15 Crosses — D15 et D66 a
droite Vornay — D66 et D132 Saint Denis de Palin —- D132
Chezal Chauvier —- D34 Bois Sir Amé —- D34 Vorly —- D34 et
D46 Plaimpied - D106 Bourges — Saint Doulchard

Circuit n° 2 46 km

Identique au circuit n° 1 jusqu'au carrefour D15/D46E — D46E
a droite Saint Just - VO, VO a gauche et D71 a droite
Chambon - D71 ef D106 a droite Le Bertray - D106
Plaimpied - puis retour identique au circuit n°1.

Dimanche
31 janvier 2016

Départ 9h00
Circuit n°1 65 km

St. Douichard — D104 Vouzeron -D104 Rond Point de I’Etoile
— D926 Vierzon — D60 Givry- D60 Foécy -D60 Mehun sur
Yévre - D60 Berry Bouy —- D60 St. Doulchard.

Circuit n° 2 50 km

Identique au n° 1 jusqu'a Ila route a gauche (D79) avant
Vouzeron- D79 La Minauderie — D79 et VO Allouis - VO Les
Fontaines- VO La Touche - VO et D68 Montifaut - D68 et
D104 St Doulichard.

Par mauvaises conditions de visibilité et hors
agglomération, le port du gilet de sécurité est
obligatoire ainsi que les éclairages
réglementaires avant et arriére.

-Accroitre sa vigilance, respecter un minimum de
distances entre collegues, éviter au maximum les
écarts et adapter sa vitesse a celle de 'ensemble
du groupe afin de rentrer TOUS ensemble.




