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A vélo tout est plus beau

saintdoulchardcyclotourisme@gmail.com

05 03 2019
Randonnée Seniors Orval
Jeudi 25 avril 2019
Départ à 7h00 de notre local pour aller à Orval en voiture et remorque
Trois parcours seront proposés : 38, 60 et 75 km
Circuit de 38 km : Orval - Orcenais – Marcais – Ardenais – Loye sur Arnon – Fosse Nouvelle – D1 – La Dienne – Poisieux – Bouzais – Orval –

Circuit de 60 km : Orval – Orcenais – Marcais – D112 – Le Chatelet en Berry – D65 – L’Alger – Reigny – D62 – Saint Christophe le Chaudry – D62 – Saulzais – D64 – Poisieux – Bouzais – Orval –

Circuit de 75 km : Orval – Orcenais – Marcais – D70 – Morlac – Ids Saint Roch  (A gauche) D69 – Saint-Pierre les Bois – Le Chatelet en Berry – D65 – Culan (A gauche) D997 – Saint-Christophe le Chaudry (A droite) D62 – Saulzais – D64 – Poisieux – Bouzais – Orval -

Une carte de route avec détail des voies empruntées vous sera fournie.

Café avec ravitaillement au départ.
Vin d’honneur offert à l’arrivée.
Repas servi sur réservation au tarif de 12 € (3 euros de pris en charge par le club de St Doulchard) au centre socio-culturel situé avenue de Sully, de 7h30 à 9h30
Participation à la randonnée seulement : 2 €

---------------------------------------------------------------------------------------------------

COUPON REPONSE randonnée des séniors Orval
NOM



Prénom


N° licence
NOM



Prénom


N° licence

COUPON à retourner avec le chèque établi à l’ordre de St Doulchard Cyclotourisme avant le  18 avril 2019 
(Urgent pour la réservation du repas) à Dominique Vannier
                                        Tel : 02 48 50 24 21 / 06 28 22 23 32
Mail : vannier.dominique@gmail.com
Adresse : 6B Rue ST OUTRILLE APP 13 18000 Bourges
Déclaration sur l’honneur

· Je reconnais avoir pris connaissance du règlement de la manifestation et je m’engage à respecter le code de la route, la nature et l’environnement.

· J’atteste sur l’honneur être en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j’ai choisi et avoir pris connaissance de ses difficultés et des consignes de sécurité. 

· Je décharge de toutes responsabilités le club organisateur et son président en cas de problèmes physiques qui interviendraient durant la sortie.
Date et signature
