
Vélo loisir 

 
Le club Saint-Doulchard Cyclotourisme met en place une section 
cyclo loisirs avec des sorties sur routes et chemins carrossables 
(gravel) encadrées d’une durée de 2H à 2H30 à allure modérée et en 
toute convivialité.  

Les vélos de route, VTT, VTC et VAE sont admis.  

La première sortie est prévue dimanche 06 octobre rendez vous à 9H au 
local du club avenue du général de Gaulle (stade) pour une aide au 
réglage des vélos et rappel des consignes de sécurité pour rouler en 
groupe.  

Départ à 9H30 pour environ 30Km le long du canal du Berry jusque 
Mehun sur Yèvre et retour par Berry-Bouy.  

Le port du casque est vivement recommandé et obligatoire pour les 
moins de 12 ans.  

Prévoir une gourde ainsi que le nécessaire pour les crevaisons (chambre 
à air de rechange ...).  

Pour tout renseignement contacter Bernard Laridant au 0673916278 ou 
bernard.laridant@free.fr https://www.cyclo-saintdoulchard.fr/  


