
 

Programme de Juillet 2020 
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle  

Sortie du samedi après-midi : départ à 14h00  (Faire circuit  du dimanche)
Sortie du dimanche matin     : départ à  8H00
Sorties du mardi et du jeudi  : départ à 08h00 

les circuits pourront être adaptés au départ en fonction des participants

Dimanche
05 juillet

Sortie club : départ à 8H00

Circuit n° 11 de 36,6 km, 217 m de dénivelé                        Numéro Openrunner : 10777282
St. Doulchard –Bourges– Fenestrelay – 1St Germain du Puy–  VO La Queue de Palus -  Moulins-sur-Yèvre  – 
Osmoy-  Soye-en-Septaine – D15 Bourges – Saint Doulchard.

Variante sans accompagnement 44 km
 A Osmoy aller jusque Savigny en Septaine puis à gauche D46 – à droite D46 Soye-en-Septaine 

Dimanche
12 juillet

Sortie club : départ à 08h00

Circuit loisirs 20 de 38.8 km, 200 m de dénivelé                        Numéro Openrunner : 11586842
Saint Doulchard – Asnières – D151 Les 4 Vents – D33 Saint Michel de Volangis - les Nointeaux - Sainte Solange
Saint-Germain-du-Puy – Chalusse - Bourges - St. Doulchard.

Variante sans accompagnement 42,5 km
A Sainte-Solange aller jusque Nohant-en-Goût puis  Moulins-sur-Yèvre – Osmoy

Raccourci Saint Michel de Volangis – la Fringale – Nérigny  32km

Dimanche
19 juillet

Sortie club : départ à 08h00

Circuit Loisirs 9 de 32,8 km,  281m de dénivelé                         Numéro Openrunner: 10735869
St. Doulchard –D104 et D160 St Eloy – Bourgneuf - La Rose –  direction St Martin – la croix des fougères – 
Montboulin  – Vasselay – St. Doulchard.

Variante sans accompagnement 42,5 km
A la Rose continuer vers les rousseaux puis direction le Barangeon  à droite D169 Saint Martin d’Auxigny puis 
D68 direction la Rose – reprendre le circuit à a croix des fougères

Dimanche
26  juillet

Sortie club : départ à 8H00
Circuit Fussy de 35 km,  266m de dénivelé              Numéro Openrunner: 10848948

St. Doulchard – Asnières – D58 Vasselay – Pigny La Breuille- Vasselay - Saint-Eloy-de-Gy – D160 et D104 Le 
Vernay– D104 St. Doulchard.

Variante sans accompagnement 45 km
A  Saint-Eloy-de-Gy prendre Berry-Bouy – St. Doulchard

https://www.openrunner.com/r/10848948
https://www.openrunner.com/r/10735869
https://www.openrunner.com/r/11586842
https://www.openrunner.com/r/10777282

