
Programme décembre 2022 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

Sortie du dimanche matin     : départ à 9h00

Dimanche 04
décembre

Sortie club : départ à 09h00

Circuit  n°125 de 34,9 km, 199 m de dénivelé N° Openrunner: 10971618

St. Doulchard – la rocade verte – la Chapelle Saint Ursin - D35 Villeneuve sur Cher – e – D60 Berry
Bouy – D60 St. Doulchard.

Vendredi 09
décembre Assemblée générale du club

au centre des Loisirs situé 28 rue des Plantes

18h30
Suivi d’un apéritif

Une convocation a été adressée avec l’ordre du jour

Dimanche 11
décembre

Sortie club : départ à 9h00

Circuit de 43 km, pour 361 m de dénivelé N° Openrunner : 12102220

Saint-Doulchard - rond-point des Verdins - Rue de Malitorne – Route des Coulangis -
Asnières les Bourges (Au rond-point du stade, tourner à droite et prendre  le chemin de la
forêt sur la gauche. Faire 500 mètres et prendre la route de Jou sur la droite) Jou (A
l’intersection avec la D58, tourner à droite) D58 – La Jonchère (Tourner à droite direction
Fussy - VO – La Greloue (Tourner à gauche VO - La Breuille (Traverser  la D940 direction
Pigny et prendre route sur la gauche) Guilleminge – VO - Saint Georges sur Moulon (A
l’intersection avec la D56, tourner à gauche. Aux feux tricolores, aller en face. En bas de
l’étang, tourner à droite) VO - Les Coillards (Tourner à gauche) VO – Montboulin (Tourner
à droite) VO – Saint-Martin d’Auxigny (A l’intersection avec la D68, tourner à droite et
prendre immédiatement à gauche) D56 – Les Rousseaux (A l’intersection avec la D58,
tourner à gauche) D58 – La Rose -  D160 – Nohant – D160 – Les Clous – D160 –
Saint-Eloy de Gy – D160 – Le Tronc – D160 – Berry-Bouy (Tourner à gauche) D60 –
Rond-Point de la rocade – Rue de Veauce – Rue des Coupances – Rue des Verdins -
Saint-Doulchard –

https://www.openrunner.com/r/10971618
https://www.openrunner.com/r/12102220


Dimanche 18
Décembre

Sortie club : départ à 09h00

Circuit de 38.8 km,pour 200 m de dénivelé N Openrunner : 11586842

Saint Doulchard – Asnières – D151 Les 4 Vents – D33 Saint Michel de Volangis - les Nointeaux -
Sainte Solange Saint-Germain-du-Puy – Chalusse - Bourges - St. Doulchard.
Variante  42,5 km

A Sainte-Solange aller jusqu'à Nohant-en-Goût puis  Moulins-sur-Yèvre – Osmoy
Raccourci Saint Michel de Volangis – la Fringale – Nérigny  32 km

Dimanche 25
décembre

Pour ce jour de NOËL pas de parcours

Bonnes Fêtes à tous

https://www.openrunner.com/r/11586842

