Saint-Doulchard,
C%,Qotoumma &

Programme de mai 2023 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Sortie du dimanche matin : départ a 09h00

(Adaptation de la distance des circuits en fonction de la capacité des
participants)

Lundi 1er mai

Dimanche 07 mai

Lundi 08 mai

Circuit de 44 km, de 215 m de dénivelé N° Openrunner : 12095558

Saint. Doulchard — Avenue du Général de Gaulle — Le passage a niveau SNCF —
Bourges — Boulevard de 1’ Avenir — Boulevard de 1’Industrie - Le Lac d’ Auron —
D106 — Plaimpied — D106 — Le Bertray (Tourner a gauche) VO — Saint-Just
(Avant I’église, tourner a droite. A 1’intersection avec la D2076, aller en face)
DA46E ( A I'intersection avec la D46, tourner a gauche) D46 — Soye en Septaine —
D15 — Bourges — Chemin de la Rottée - Le Val d’ Auron — Rue Théophile Lamy —
Le Prado — La Rocade Verte — Saint-Doulchard —

ie club : départ a 09h

Circuit de 34.3 km, de 206 m de dénivelé N° Openrunner 12680220

Saint. Doulchard —Asnieres — D58 Vasselay — VO La Breuille — VO Ville — VO a droite St
Georges sur Moulon — D56 Vignoux sous les Aix - a droite Droite D186 route de St
Solange- a droite st Michel de Volangis- les 4 vents —Bourges —le CREPS- St Doulchard

Sortie club: départ a 09h 00
Circuit de 44.8 km, de 221 m de dénivelé N° Openrunner: 11783878

Saint-Doulchard — Rue de Malitorne — Route des Coulangis — Asniéres les Bourges —
D58 — Vasselay (Tourner a gauche et a nouveau a gauche aprés I'église) VO — Route du
Creton - Le Bois Dureau (A l'intersection avec la D160, a gauche — Saint Eloy de Gy —
(Au niveau de I'église, prendre D160 sur la droite. A I'intersection avec la D104, tourner a
gauche) D104 — Le Vernay (Tourner a gauche) La Brosse — VO — D58 Vasselay (A
I'entrée de Vasselay, tourner a droite direction Fussy) VO — La Grelou (Tourner a gauche)
Etang de la Breuille — Pigny (A lintersection avec la D11, tourner a droite) Villeneuve
(Prendre route sur la gauche) VO — Les Fosses — Saint-Michel de Volangis — D33 — Le
Petit Marais (Tourner a droite) VO — Les Chaumes — Fussy (A l'intersection avec la D11,
aller en face. Au feu tricolore, traverser la D940. Dans le bas de Fussy, tourner a gauche
) VO — Feularde- D940 — Piste cyclable — Asniéres les Bourges — Saint-Doulchard



https://www.openrunner.com/r/12095558
https://www.openrunner.com/r/12680220
https://www.openrunner.com/r/11783878

Dimanche 14 mai

Randonnée a AUBIGNY lieu de départ :les grands jardins
départ 15h00 -30 km .

Sortie club : départ 4 09h00

Circuit de 36.6 km ,de 217 m de dénivelé N° Openrunner: 10777282

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy— VO La Queue de Palus -
Moulins-sur-Yévre — Osmoy- Soye-en-Septaine — D15 Bourges — Saint-Doulchard.
(Variante sans accompagnement 44 km A Osmoy aller jusqu'a Savigny en Septaine puis
a gauche D46 — a droite D46 Soye-en-Septaine)

Jeudi 18 mai

Sortie club : départ 3 09h00

Circuit de 43,1 km, de 365 m de dénivelé N° Openrunner: 8436259

St. Doulchard — Asniéres — Vasselay — la Breuille — Guilleminge — St Georges —
Montboulin — les Labbes — les Rousseaux — la Rose — St Eloy — le Tronc — Berry-Bouy -
St Doulchard

Dimanche 21 mai

Sortie club : départ 8 09h00

Circuit de 44.6 km,de 211 m de dénivelé N° Openrunner: 13008993

St. Doulchard — Bourges rocade verte lac rive gauche — canal du Berry Plaimpied — D106
Saint Just — D46E et D46 Soye — D15 et N76 et Chemin de la Rottée — Bourges rocade
verte — St. Doulchard.

Dimanche 28 mai

Lundi 29 mai
Pentecote

Sortie club : départ a 09h00

Circuit de 42,8 km, de 186 m de dénivelé  N° Openrunner: 12102716

St. Doulchard — Asniéres — D33 Les 4 Vents — D33 St Michel de Volangis — D33 et D186
Les Nointeaux — D186 Ste Solange — Maubranche — Moulins sur Yévre — Miéry
Osmoy — Chalusse — Bourges - St. Doulchard
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Départ 7 h a 9 h -Centre Socio- Culturel 18200 ORVAL

Prix : 3€ licencié - 5€ non licencié .

Sortie club : départ 4 09h00
Circuit de 38km.de 391 m_de dénivelé N° Openrunner: 11951186

St. Doulchard — Asniéres — Vasselay — Montboulin — Saint Martin — D169 Beffou — D 58
les Rousseaux — la Rose — Bourgneuf — Vendegond — St Eloy — le Vernay — St Doulchard



https://www.openrunner.com/r/10777282
https://www.openrunner.com/r/8436259
https://www.openrunner.com/r/13008993
https://www.openrunner.com/r/12102716
https://www.openrunner.com/r/11951186




