Programme de Juin 2023 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

-k Sortie du samedi aprés-midi : départ a 14h (Faire circuit du dimanche)
+ P P
gatw/&gﬂﬁwﬁ;% Sortie du dimanche matin : départa 9HO00
%Q me c% Sorties du mardi et du jeudi : départ a 14h
Dimanche | pahdonnée L raisienn
04 juin
Parcours: 20 et 45 km départ 7h30 salles des fétes St Caprais 18400
licenciés: 2e non licenciés: 4 e
Sortie club : départ a 09h00
Circuit de 42 km 385 m de dénivelé N° Openrunner: 10843049
St Doulchard — Asniéres — Vasselay — Vignoux/les Aix—Le Corot- VO Montboulin- St Martin
d’Auxigny — Vasselay— VO Les Brosses — VO Le Vernay — D104 St Doulchard
Dimanche Sortie club : départ a9h00
11 Juin o o
Circuit de, de 43 km, 293 m de dénivelé N° Openrunner: 10610050
St. Doulchard — Rocade verte jusque MBDA — Chemin de Villeneuve - ZI- La Chapelle
Saint Ursin — le Luet -Pont Vert - Marmagne — D160 Berry Bouy— Presle -Bouy - D68
-Vendegond -Bourgneuf -St Eloy - D104 St. Doulchard.
Dimanche Randonnée Coeur de Berry Lury/Arnon
18 juin 30- 60 - 90 km
Sortie club : départ a9h00
Circuit de 43 km 355 m de dénivelé N° Openrunner: 10654392
St. Doulchard — Asniéres — D58 Ivry — Fontland —Vasselay -La Rose -D68 -Bourgneuf
-Vendegond -Mehin - D60 - Berry-Bouy — Saint-Doulchard.
. Sortie club : départ a9H00
Dimanche
25 Juin

Circuit de 49 km, 306 m de dénivelé N° Openrunner : 10777282

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy— VO La Queue de Palus -
Moulins-sur-Yévre — Osmoy- Soye-en-Septaine - D15 Bourges — Saint-Doulchard.



https://www.openrunner.com/r/10843049
https://www.openrunner.com/r/10610050
https://www.openrunner.com/r/10654392
https://www.openrunner.com/r/10777282




