
Programme de septembre 2023 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Sortie du samedi après-midi : départ à 14h00 (Faire circuit du dimanche)
Sortie du dimanche matin : départ à 8H30
Sorties du mardi, jeudi et vendredi (circuit du jeudi) : départ à 14h00

Dimanche
03 septembre Sortie club : départ à 8H30

Circuit n° 11 de 36,6 km, 217 m de dénivelé N° Openrunner : 10777282

St. Doulchard –Bourges– Fenestrelay – St Germain du Puy– VO La Queue de Palus - Moulins-sur-Yèvre –
Osmoy- Soye-en-Septaine – D15 Bourges – Saint-Doulchard.

Variante 44 km
A Osmoy aller jusqu'à Savigny en Septaine puis à gauche D46 – à droite D46 Soye-en-Septaine

Dimanche
10 septembre

Sortie club : départ à 08h30

Circuit loisirs 20 de 38.8 km, 200 m de dénivelé N° Openrunner : 11586842

Saint Doulchard – Asnières – D151 Les 4 Vents – D33 Saint Michel de Volangis - les Nointeaux - Sainte Solange
Saint-Germain-du-Puy – Chalusse - Bourges - St. Doulchard.

Variante 42,5 km
A Sainte-Solange aller jusqu'à Nohant-en-Goût puis Moulins-sur-Yèvre – Osmoy

Raccourci Saint Michel de Volangis – la Fringale – Nérigny 32 km

Dimanche
17 septembre

Sortie club : départ à 08h 30

Circuit de 47 km ,220 m de dénivelé N°Openrunner: 11784058
Saint Doulchard - Av De Gaulle - D 60 - Rocade verte - Val d ‘Auron -D106 -Plaimpied - Lissay - Lochy
-Lazenay - Trouy - D107 - Pissevieille- D103 - D107 - La Chapelle St Ursin - Bourges - Saint Doulchard .

https://www.openrunner.com/r/10777282
https://www.openrunner.com/r/11586842
https://www.openrunner.com/route-details/11784058


Lundi
18 septembre

1 èreRANDONNÉE FÉMININE Org. CODEP 18

St DOULCHARD - Etang de GOULE

Rendez-vous au local à 8 h 00 Participation Gratuite

Départ : à 9h00

Circuit : 65 km 448 m de dénivellé N° Openrunner : 17486987

Saint Doulchard - Avenue de Gaulle - D 60 - Trouée verte - Lac d'Auron - Canal du Berry ou D 106 -
Plaimpied - Le Bertray - St Denis de Palin - Dun/Auron (Pique - Nique ) - D34 - Chalivoy Milon -D 6
à gauche D 34 E - Bannegon- Le Rimbe - D110 - Bessais le Fromental - D 110 - Etang de Goule (
Base de Loisirs )

Jeudi
21 septembre

départ à 08h00 "Randonnée CE MBDA BOURGES" aux Millains à BOURGNEUF

Organisation: 3471 CE MBDA BOURGES Cyclotourisme
Distance proposée: 40Km 60km 80km
Lieu de départ: Centre de Loisirs Les Millains – Bourgneuf -18110
Heure de départ : 8h00 – 9h30
Tarifs: licenciés: 2 € –18 ans: gratuit Non licenciés:4 € –18 ans: 2€

Circuit proposé de 30 km N° Openrunner : 13643493

Dimanche
24 septembre

Sortie club : départ à 8H30

Circuit Fussy de 35 km, 266 m de dénivelé N° Openrunner: 10848948
St. Doulchard – Asnières – D58 Vasselay – Pigny La Breuille- Vasselay - Saint-Eloy-de-Gy – D160 et D104 Le
Vernay– D104 St. Doulchard.

Variante 45 km
A Saint-Eloy-de-Gy prendre Berry-Bouy – St. Doulchard

https://www.openrunner.com/route-details/17486987
https://www.openrunner.com/r/10848948

