
Programme de Mars 2024
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

Sortie du samedi après-midi (circuit du dimanche) : départ à 14h00
Sorties du mardi, du jeudi et du vendredi (circuit du jeudi) départ à 14h00
Sortie du dimanche : départ à 9h00 à partir du 15 mars : départ 8h30
Sortie du Lundi(féminines) parcours du Mardi:départ à 14 h00

Dimanche 3 Mars

Sortie club : départ à 09h00

Circuit N°43 de 73,1 km, 435 m de dénivelé N° Openrunner: 5637323

Saint Doulchard – D60 Berry Bouy – D160 Marmagne– D160 Marmignolle – D160, D23, D160
à gauche et VO à droite Fontaine Claire – VO La Lande – VO et D35 Villeneuve sur Cher –
D16, VO à droite et D190 Chatillon – D190 Saint Florent sur Cher – D27 Lunery – D27 et VO
Lapan – D35 Saint Florent sur Cher – D35 Villeneuve sur Cher – D16 La Chapelle Saint Ursin
– D16 Bourges – Saint Doulchard

Circuit N°43 de 53.1km 293 m de dénivelé N°Openrunner.5637377

Circuit identique jusqu’à St Florent-À gauche sur N151-Traverser le pont et à
gauche D28 -Villeneuve et retour grand circuit

Lundi 4 Mars
4 MARS 2024 PARIS-NICE . N° openrunner GP: 18155488

Amis cyclos POUR LE GRAND et/ ou LE PETIT PARCOURS rendez vous 7h au
local pour un départ à 7h30.

Mardi 5 Mars

Sortie club : départ à14 H00

Circuit n°59 de 72,7 km, 733 m de dénivelé N° Openrunner: 6904782

Saint Doulchard – Asnières – D58 Vasselay – D58 et VO (à droite) La Breuille – VO et D131
Pigny – VO et D11 (à gauche) Vignoux sous les Aix – D56 - Le Bois de Vêves – VO (à
gauche) et D11- Menetou-Salon – VO (à gauche route d’Achères) les Rappereaux – VO
Les Rois – VO (au dessus d’Achères) et D20 (à gauche) Le Pic Montaigu – D20 - Le
Barangeon – D58 (à droite) Méry ès Bois – D168 - Les Mitterands – D168 et D20 - Allogny –
D20 et D104 - Saint Doulchard.

Circuit n°59 de 58,1 km, 571 m de dénivelé N° Openrunner: 8075892

identique jusqu’à Menetou Salon puis
– D25 les Crots de Veaux – D25 Les Bardys d’en Bas – D25 les Giraudons
les Fèves – D25 et D20 à gauche Le Barangeon – D20 Allogny – D20 et D104 Saint
Doulchard.

https://www.openrunner.com/r/5637323
https://www.openrunner.com/route-details/5637377
http://www.openrunner.com/r/18155488
https://www.openrunner.com/r/6904782
https://www.openrunner.com/r/8075892


Jeudi
07 Mars

Sortie club : départ à 14h00

Circuit n°44 de 78 Km 434 m de dénivelé N° Openrunner : 6904143

Saint-Doulchard – Bourges – Le lac d’Auron – Gionne - D15 - Soye en Septaine – D46 –
D215 - Crosses (Tourner à droite) D71 – Chambon – Vorly – Levet –VO - Forêt de Soudrain
– Sainte Lunaise – La Roche (Tourner à droite) D35 – Lapan (Tourner à droite) D177 – D88
– Arçay (Tourner à gauche) VO - Lazenay – Trouy – Bourges – Saint-Doulchard

Circuit n°44 de 66 Km 344 m de dénivelé N° Openrunner 18434243
Identique au circuit de 78 km jusqu’à Levet -D88 Louy-Arçay- Lazenay-Retour identique au
78 km-Saint-Doulchard

Dimanche 10 Mars

Sortie club : départ à 09h00

Circuit n°125 de 74,6 km, 503 m de dénivelé N° Openrunner: 7766107

St. Doulchard – Après le passage à niveau tourner à gauche–Le Prado-Boulevard de
l’Avenir-Route de Marmagne-D23 - Pierrelay – D23, D160 et VO Fontaine Claire – VO La
Lande – VO et D35 - Villeneuve sur Cher – D16 et D190 Le Bouchet – D190 Plou –D190 -
Poisieux – D190 Migny – D2 Diou – D918 - La Ferté – D918 Reuilly – D165 Chéry – D68
Lury sur Arnon – D68 Quincy– D20 - Mehun sur Yèvre – D60 - Berry Bouy – D60 - St.
Doulchard.

Circuit N°125 de 66,8 km, 417 m de dénivelé N° Openrunner: 7766132

identique jusqu’à sortie de Villeneuve -continuer D16 puis à droite D35 direction
Preuilly-Au rond point à gauche D23-Limeux et retour grand circuit

Mardi 12 Mars

Sortie club : départ à14 h00

Circuit n°228 de 72 km, 463 m de dénivelé N° Openrunner: 9700740

Saint-Doulchard – D104 – Rond-point du petit Gérissay - D104 – Le Vernay – D104 – La
Rongère – D104 - VO – La Touche – Allouis (A l’intersection avec la D79, tourner à droite)
D79 – La Minauderie (Tourner à gauche) Les Chevaliers (À l'intersection avec la D2076,
tourner à droite. Au rond-point, tourner à gauche) D30 – Foëcy (Tourner à droite) D60 –
Givry – D60 – D32 – Vierzon Forges - (Tourner à gauche) Rue Etienne Marcel (Faire
environ 300 mètres et tourner à droite) Rue Eugène Pottier – Route du Petit Rateau (Au
rond-point de la D926, tourner à droite) D926 – L’Etoile (Tourner à droite) D104 – Vouzeron
– D104 – Dame (À l'intersection avec la D68, tourner à gauche) D68 – Vendegond
(Tourner à droite) VO – Château du Montet – VO – Saint-Eloy de Gy (A l’église, tourner à
droite) D160 (A l’intersection avec la D104, tourner à gauche - Rond-Point du Petit
Gérissay – D104 – Saint-Doulchard

Circuit n°228 de 59 km, 354 m de dénivelé N° Openrunner: 10916825

identique jusqu’à Les Chevaliers
A l’intersection avec la D2076, tourner à droite. Traverser Vignoux – la Giraudière – à droite
D104 – Vouzeron – D104 – (A l’intersection avec la D68, tourner à gauche) –D68-
Retour identique au grand circuit

https://www.openrunner.com/r/6904143
https://www.openrunner.com/route-details/18434243
https://www.openrunner.com/r/7766107
https://www.openrunner.com/r/7766132
https://www.openrunner.com/r/9700740
https://www.openrunner.com/r/10916825


Jeudi 14 Mars

Sortie club : départ à 14h00

Circuit n°250 de 74,1 km, 389 m de dénivelé N° Openrunner: 10580582

St. Doulchard – Plaimpied – le Bertray – Chambon – Vornay -Saint Denis de Palin
– Levet – Les maisons rouges – Trouy – Pissevieille – la Chapelle Saint Ursin –
Bourges – rocade verte – St Doulchard

Circuit n°250 de 58,5 km 286m de dénivelé N°Openrunner 18434531

Identique jusqu’à Plaimpied -à droite direction Senneçay-D46 - Vorly -
Saint-Germain des bois et retour identique

Dimanche 17 Mars

Meeting de printemps N° openrunner:18451844

Pot de reprise à 15h00 rendez vous au local

Nous vous attendons nombreux accompagnés de vos conjoints (es),vous pouvez
aussi apporter quelques douceurs malgré les boissons et les accompagnements
offerts par le comité directeur.

N’oubliez pas la brocante << spécifique cycle >> pour le TÉLÉTHON.

https://www.openrunner.com/r/10580582
https://www.openrunner.com/r/18434531
http://www.openrunner.com/r/18451844


Mardi 19 Mars

Sortie club : départ à14h00

Circuit N°259 de 70,3 km, pour 418 m de dénivelé N° Openrunner : 10578693

Saint-Doulchard – Rue des Verdins – Rue des Coupances – Rue de Veauce - D60 -
Berry Bouy – D160 - Marmagne – D160 Marmignolles – D160 - D23 -D160 –
Fontaine Claire (Tourner à droite) VO – La Lande (A l’intersection avec la D35,
tourner à gauche) D35 - Villeneuve sur Cher (Prendre D16 direction Charost
pendant environ 3 km . A l’intersection avec la D190, tourner à gauche) D190 –
Châtillon – D190 -Saint-Florent sur Cher (A l’intersection avec la N151, tourner à
gauche et prendre D27 sur la droite) D27 Massoeuvre – D27 - Rosières – D27 -
Lunery (Tourner à gauche) D88 - Chanteloup – D88 - D103 – Saint-Caprais – D103
– La Mort aux Ânes (Tourner à gauche) VO – Champfrost (A l’intersection avec la
D28, tourner à droite) D28 – Saint-Florent sur Cher – D35 - Villeneuve sur Cher –
D16 La Chapelle Saint Ursin – D16 - Bourges – La Rocade Verte – Saint-Doulchard

Circuit N°259 de 65km, pour 388 m de dénivelé N° Openrunner : 12211174

Saint-Doulchard – Rue des Verdins – Rue des Coupances – Rue de Veauce - D60 -
Berry Bouy – D160 - Marmagne – D160 Marmignolles – D160 - D23 -D160 –
Fontaine Claire (Tourner à droite) VO – La Lande (A l’intersection avec la D35,
tourner à gauche) D35 - Villeneuve sur Cher (Prendre D16 direction Charost
pendant environ 3 km (). A l’intersection avec la D190, tourner à gauche) D190 –
Châtillon – D190 -Saint-Florent sur Cher (A l’intersection avec la N151, tourner à
gauche et prendre D27 sur la droite) D27 Massoeuvre – D27 - Rosières – D27 -
Lunery (Tourner à gauche) D88 - Chanteloup – D88 - D103 – Saint-Caprais – D103
– La Mort aux Ânes (Tourner à gauche) VO – Champfrost (A l’intersection avec la
D28, tourner à droite) D28 – Saint-Florent sur Cher – D35 - Villeneuve sur Cher –
D16 La Chapelle Saint Ursin – D16 - Bourges – La Rocade Verte – Saint-Doulchard
-

Jeudi 21 Mars

Sortie VTT et Gravel (en forêt de Tronçais) : Départ à 08h00 du local. Voir
Thierry LHOSTE. (Repas de Midi restaurant)

Sortie club : départ à 14h00

Circuit n°10 de 75,4 km, 657 m de dénivelé N° Openrunner : 6670046

Saint Doulchard – Le Creps – D33 le Petit Marais – VO (à droite) Nérigny – VO et
D155 (à gauche) Sainte Solange – D52 - Brécy – D12 - Rians – D12 - Les Aix
d’Angillon – D12 et C5 - Aubinges – C2 - Morogues – D59 - Château de Maupas –
D59 - Parassy – D59 - Menetou Salon – D59 - Quantilly – D59 - Saint Martin
d’Auxigny – VO - Ville – VO - La Breuille – VO - Vasselay – VO (à droite à la
sortie) La Brosse – VO - Le Vernay – D104 - Saint Doulchard
.
Circuit n°10 de 65km 489 m de dénivelé N°Openrunner :14010303

Identique jusqu’aux Aix puis dans les Aix à gauche la Coualle - Soulangis -
Vignoux- St Georges et à gauche retour identique au 75.4km

https://www.openrunner.com/r/10578693
https://www.openrunner.com/r/12211174
https://www.openrunner.com/r/6670046
https://www.openrunner.com/r/14010303


Dimanche 24 Mars

Sortie club : départ à 8h30

Circuit n°Circuit n°39 :72 Km 647 m de dénivelé N° Openrunner : 6904043

Saint-Doulchard – Asnières les Bourges – D58 - Vasselay – VO Fussy – D11
Villeneuve – D131 Pigny (Tourner à gauche) D131 - VO - Guilleminge – Saint
Georges sur Moulon – VO Charlay – D170 Saint Martin d’Auxigny – Saint Palais –
VO Les Bardys d’en Bas (Tourner à gauche) D25 - Les Giraudons – D25 – D20 - Le
Barangeon (Tourner à droite) D58 Méry es Bois – D168 – Les Mitterrand - Allogny –
D20 Boursac – D104 – Dame – Saint-Doulchard

Circuit n°39 de 53 km 482 m de dénivelé N°Openrunner 6904067

Identique au 72km jusqu’au Barangeon- Continuer tout droit -Allogny- Retour id au
grand circuit

Mardi 26 Mars

Sortie club : départ à14h00

Circuit N°260 de 65,5 km pour 396 m de dénivelé N° Openrunner : 12211244

Saint-Doulchard – Avenue de la République – Route d’Orléans – Rue des 2 ponts -
Bourges – Route de la Charité – La Fourchette - Route de Nevers – D179 -
Chalusse – D179 - Osmoy – VO – Le Petit Préau - VO – Savigny en Septaine (A
l’intersection avec la D976, tourner à gauche. Faire environ 500 mètres et prendre la
D66 sur la gauche) D66 - Farges en Septaine – D36 – Villabon D205 – Saint Igny
D43 (Traverser la N151) D43 - Francheville (Tourner à gauche) D52 – Les Colins –
D52 - Brécy – D52 – Sainte-Solange – D186 – Côte du château d’eau – D186 - Les
Nointeaux – D186 – D33 - Saint-Michel de Volangis – Les 4 vents – Bourges - Le
CREPS – Rue des frères Michelin – Rue de la Moulonnière – Saint-Doulchard

Circuit N°260 de 58km pour 276 m de dénivelé N° Openrunner : 12211303

Saint-Doulchard – Avenue de la République – Route d’Orléans – Rue des 2 ponts -
Bourges – Route de la Charité – La Fourchette - Route de Nevers – D179 -
Chalusse – D179 - Osmoy – VO – Le Petit Préau - VO – Savigny en Septaine (A
l’intersection avec la D976, tourner à gauche. Faire environ 500 mètres et prendre la
D66 sur la gauche) D66 - Farges en Septaine – D157– Brécy – D52 –
Sainte-Solange – D186 – Côte du château d’eau – D186 - Les Nointeaux – D186 –
D33 - Saint-Michel de Volangis – Les 4 vents – Bourges - Le CREPS – Rue des frères
Michelin – Rue de la Moulonnière – Saint-Doulchard

Jeudi 28 Mars

Sortie club : départ à14h00.

.Circuit de 72 km 410 m de dénivelé N°Openrunner 18434911

St Doulchard-Le Prado-Boulevard de l’Avenir-Route de la Chapelle- La
Chapelle St Ursin-D35 Villeneuve-Charost-St Georges sur Arnon-D34 direction
Ste Lizaigne-à droite D9-Migny-Lazenay-D18 direction Reuilly puis à droite D20
-Boitier-D20 Quincy-D20 Mehun sur Yevre-D20 Berry Bouy-D60 St Doulchard

Circuit de 65,3 km, 367 m de dénivelé N° Openrunner 10916769

St. Doulchard –Passage à niveau à gauche–Le Prado-Boulevard de l’Avenir-Route
de La Chapelle- la Chapelle Saint Ursin - D35 Villeneuve sur Cher – D16 et D190 Le
Bouchet – D190 Plou – Lazenay – Limeux – Boistier – D20 Quincy– D20 Mehun sur
Yèvre – D60 Berry Bouy – D60 St. Doulchard

https://www.openrunner.com/r/6904043
https://www.openrunner.com/r/6904067
https://www.openrunner.com/r/14010470
https://www.openrunner.com/r/12211244
https://www.openrunner.com/r/12211303
https://www.openrunner.com/r/18434911
https://www.openrunner.com/r/10916769


CHANGEMENT
D’HEURE

Dimanche 31 Mars

PÂQUES

Sortie club : départ à 08h30

Circuit N°74 de 81.5km 351 m de dénivelé N°Openrunner 14013291

ST Doulchard-Bourges- Trouy - Plaimpied-Le Bertray-St Denis de Palin -Dun
-D10-Bussy-
Dans le village à gauche-Nizerolles-D34-La Chaussée-(traverser D2076)
D36-Etréchy-
Jussy-Crosses- Soye- Bourges - St Doulchard

Circuit N° 74 de 67.7km 304 m de dénivelé N°.Openrunner 14013414

Circuit identique jusqu’à St Denis de Palin-Prendre à gauche-traverser le
village-D132-
Traverser D2076- Vornay- à droite D119 - Jussy- à gauche direction Crosses -Retour
identique au grand circuit

https://www.openrunner.com/r/14013291
https://www.openrunner.com/r/14013414

