Programme d’Avril 2024 Loisirs

F
vero
' Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Saint-Doulchard . U X L .
C%,QUtOUJ’L&mg@% Sortie du samedi aprés-midi: départ a 14h00 (Faire circuit du dimanche)
Sorties du lundi(parcours du mardi) :départ a 13h30
Lundi 01 Avril Sortie club : départ 3 08h30
Paques

Circuit n°55 de 32,9 km 281 m de dénivelé = N° Openrunner: 10735869

Saint Doulchard — Saint-Eloy de Gy — Vendegond- Bourgneuf — la Rose — D68
Montboulin — Vasselay - Saint Doulchard

Mercredi 03 Avril

RANDO SENIOR a VATAN (36150)
A il et Dé Il lyvalente Rue Ferdinan LESSEP

a partir de 7 heures 30 mn.
Cloture 9h30 Circuits 46 /64 / 74 km

FFVélo 2 euros et 5 euros non FFVelo

Rando et Repas 18 euros

un départ se fera avec nos véhicules personnels en co-voiturage et
remorgue.

Dimanche 07 Avril

Sortie club : départ a 08h30

Circuit_de 28,9 km, 260 m de dénivelé N° Openrunner: 12676844

St. Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — D58 |la Rose —les roches- D68 Bourgneuf-
Vendegond a gauche D104 Le Vernay —St Doulchard

Lundi 08 Auvril

Sortie club : départ a13h30
Circuit de 67 km, 575 m de dénivelé N° Openrunner: 12686656

Saint Doulchard — Asniéres — C4 La Breuille — C4 Ville — C4 Etang de Saint Georges -
VO Saint Georges sur Moulon — D56 Vignoux sous les Aix — D 56 Soulangis — D33 La
Rongére — Parassy — D59 chateau de Maupas — D59 Morogues — D59 et D955 Saint
Céols — D955 et D154 Rians — D12 Les Aix d’Angillon — VO le Roulier — VO et D56 a
droite Soulangis - D33 Saint Michel de Volangis — D33 les 4 Vents — D 151 Asniéres —
Saint Doulchard



https://www.openrunner.com/r/10735869
https://www.openrunner.com/r/12676844
https://www.openrunner.com/r/12686656

Dimanche 14 Avril

Rando en Pays Fort a AUBIGNY sur Nére 25 - 45 - 72 - 92km
Départ a 7h a 9 h. Rte.Oizon Chemin de Villeneuve. AUBIGNY
Licenciés : 4 e -18ans licencié :0e

Sortie club : départ a 08h30
Circuit de 34,3 km, 206 m de dénivelé N° Openrunner 12680220

Saint. Doulchard —Asniéres — D58 Vasselay — VO La Breuille — VO Ville — VO a droite
St Georges sur Moulon — D56 Vignoux sous les Aix - a droite Droite D186 route de St
Solange- a droite st Michel de Volangis- les 4 vents —Bourges —le CREPS- St
Doulchard

Lundi 15 Avril

Sortie club : départ a13h30
Circuit N°140 de 69,7 km, 435 m de dénivelé. N° Openrunner: 8353861 .

Saint Doulchard —D60 Berry Bouy — D60 Mehun sur Yévre — D2076 et D79 la
Minauderie — D79 Vouzeron — D30 Neuvy sur Barangeon — D926 et D22 Méry és
Bois — D58 le Barangeon — D58 les Rousseaux — D58 la Rose — D58 Vasselay — D58
Asniéres — St. Doulchard

Jeudi 18 Avril

Rando Seniors des Cyclotouristes Vierzonnais 48 et 75 km Départ 7 h30.
Licenciés 2e - Non Licenciés.

Salle Madeleine SOLOGNE.Parc des Expos VIERZON

Départ a définir entre participants

Circuit de 71 km 517 m de dénivelé N° Openrunner: 6677181

St Doulchard-D60-Berry-Bouy-D60 Mehun-D60 Foecy-Givry-D60 Les
Forges-Vierzon-(se rendre au parc des expos) D926La Grande Etoile-D926 et
VO Le Feuillage VO La Loeuf du Houx -VO Vouzeron-D104et D79 Chaumoux
-D56 et D79 La Prinquette D104- St Doulchard.

Dimanche 21 Avril

CHALLENGE DU CENTRE a LA CHATRE (Le Magny )36.

Sortie club : départ a 08h30
Circuit de 34,2 km, 150 m de dénivelé N° Openrunner 12680265

St. Doulchard — Bourges - D106 Plaimpied -a gauche rue de la garenne- au rond point
a droite les ponts- Soye en Septaine- Bourges —rue de la Rottée - Le Val d'Auron - St
Doulchard

Lundi 22 Avril

Sortie club : départ a13h30
Circuit N°109 de 68.2 km 352 m de dénivelé N° Openrunner 8328369

St. Doulchard —Rocade verte-Rue Louis Mallet--D23 Pierrelay — D23et VO La Chapelle
St Ursin — D16 Villeneuve — D16 Charost — D2 St Georges sur Arnon —Migny — D190



https://www.openrunner.com/r/12680220
http://www.openrunner.com/r/8353861
https://www.openrunner.com/route-details/6677181
https://www.openrunner.com/r/12680265
http://www.openrunner.com/r/8328369

Chateau de Maziéres — VO Lazenay — D23E et D23 Limeux — D23 Ste Thorette — D2 et
D160 Marmignolles — D160 Marmagne — D160 Berry Bouy — D60 St. Doulchard.

Jeudi 25 Auvril

Sortie resto départ de Culan
Rendez vous au local a 7h00 pour partir 7h30 N° Openrunner
117653552

Dimanche 28 Avril

ie club : dé a 08h
Circuit N°251 de 32.6 km, 152 m de dénivelé N° Openrunner : 10463133

Saint Doulchard — rocade verte — canal du Berry jusqu'a Mehun sur Yévre -
Berry-Bouy - Saint Doulchard

Lundi 29 Avril

Sortie club : départ 413h30

Circuit N°151 de 77 km, 600m de dénivelé N° Openrunner 14178403

St. Doulchard — Asniéres Vasselay — VO Fussy — VO les Chaumes VO le Petit Marais
— D33 St Michel de Volangis — D33 et VO Le Bois de Véves — VO Le Carroir de St
Céols — VO Les Louis — VO les Faucards — VO Derriére la Forét — VO, D11, VO a
gauche, VO a droite et D20 les Thébaults —Henrichemont — D12 les Bassins — D12 et
D212 Chéateau de Maupas — D59 Morogues— C2 Aubinge — C5 Les Aix d’Angillon —
D46 Ste Solange — D186 Les Nointeaux — D186 et D33 St Michel de Volangis — D33
Les 4 Vents — D 151 Asniéres — St. Doulchard.



http://www.openrunner.com/r/17653552
https://www.openrunner.com/r/10463133
https://www.openrunner.com/r/14178403

